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Wat zijn teken?
Teken zijn vervelende parasieten die u regelmatig op uw hond of uzelf 

kunt aantreffen. Ze zien eruit als kleine zwarte spinnetjes, maar wanneer 

ze eenmaal met bloed van hun gastheer zijn volgezogen, kunnen ze 

uitgroeien tot het formaat van een grote erwt.

Wanneer en wie?
Teken kunt u het hele jaar aantreffen, maar tussen maart en november 

groeien zij meestal flink in aantal. De honden die het grootste risico op een 

tekenbesmetting lopen, zijn die honden die van een actief buitenleven 

houden. Is uw hond zo’n outdoorliefhebber? Vraag dan uw 

dierenarts of u het juiste tekenmiddel gebruikt en of u 

met voldoende regelmaat behandelt. 

Waar?
Over het algemeen vindt u teken in duinen, lage 

bebossing, struikgewas en de laag hangende 

takken van bomen. Op het moment dat 

dieren of mensen tegen de struiken en 

takken aanlopen, klimmen de teken snel aan 

boord van hun gastheer. Teken worden vaak 

geassocieerd met het plattelandsleven. Toch 

komen teken ook veelvuldig in stadsparken en 

tuinen voor.

Tekenziekten
Teken zijn meer dan alleen vervelend. Zo vormen ze een 

gezondheidsrisico voor uzelf en uw hond doordat ze irritaties kunnen 

veroorzaken en ziekten kunnen overbrengen, zoals bijvoorbeeld de ziekte 

van Lyme. Bij honden openbaart de ziekte van Lyme zich voornamelijk in 

gewrichtsproblemen. Bij mensen zijn de eerste symptomen grieperigheid, 

extreme vermoeidheid, spierpijn, gewrichtspijn en hoofdpijn. Denkt 

u dat uw hond of uzelf mogelijk een tekenbeet heeft opgelopen en 

herkent u bovenstaande symptomen, neemt u dan direct contact op 

met uw dierenarts, danwel huisarts.  In het buitenland liggen nog meer 

tekenziekten op de loer. Vraagt u daarom het advies van uw dierenarts 

wanneer u van plan bent met uw hond naar het buitenland te gaan. 

n  �Behandel uw hond iedere maand met een teken­

bestrijdingsmiddel, voorgeschreven door uw dierenarts.

n  �Vermijd gebieden waarvan u weet dat er veel teken 

voorkomen.

n  �Controleer uw hond na een wandeling grondig op teken 

en laat hem pas daarna toe op meubilair zoals banken, 

bedden of de mand.

n  �Controleer uw hond in zijn geheel, maar met name de 

kop, oren, voetkussens en poten. Kijk zorgvuldig, want 

teken zijn niet altijd meteen duidelijk te zien, zeker niet 

bij langharige honden.

n  �Verwijder eventuele teken volgens het advies van uw 

dierenarts.

n  �Als u gaat wandelen draag dan altijd bedekkende 

kleding en zeker geen open sandalen.

n  �Controleer bij thuiskomst ook uw kleding op teken. 

Doodt de teken die u tegen komt.

n  �Controleer bij kinderen altijd het hoofd, de hoofdhuid 

en de nek.

Als uw hond onwel wordt en u bent met uw hond in het 

buitenland geweest, vergeet dit dan niet aan uw dierenarts 

te melden.

Onthoud goed dat geen enkel middel aanhechting 
van een enkele teek volledig kan voorkomen. 
Tekenbestrijding bestaat dan ook uit:

1.   �Regelmatig behandelen met een goed 
tekenbestrijdingsmiddel.

2.   �Het controleren van uzelf en uw hond op teken na 
iedere wandeling.
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